RAMOWY ROZKLAD DNIA - DZIECI MLODSZE
rok szkolny 2026/2027

6.00-8.15 — Schodzenie sie dzieci do przedszkola
Swobodne zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci, zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
manipulacyjne, badawcze i ruchowe. Indywidualne rozmowy z dzie¢mi, dziatania wspierajgce rozwa;.

8.15-8.30 — Przygotowanie do sniadania
Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, wdrazanie do samodzielno$ci, ksztattowanie prawidtowych
nawykow higienicznych i kulturalnego zachowania podczas positkow.

8.30-9.00 — Sniadanie
Spozywanie positku, rozwijanie samodzielnosci oraz utrwalanie zasad zdrowego zywienia i wtasciwego
zachowania przy stole.

9.00-9.30 — Aktywnosci edukacyjne inspirowane i organizowane przez nauczyciela

Zabawy i dziatania dostosowane do wieku, mozliwosci, potrzeb i zainteresowan dzieci, m.in. jezykowe,
matematyczne, przyrodnicze, muzyczne, plastyczne, ruchowe, badawcze i sensoryczne. Nauka poprzez
zabawe, doswiadczenie, dziatanie i odkrywanie.

9.30-11.15 — Aktywnos¢ na swiezym powietrzu
Spacery, zabawy ruchowe i swobodne, obserwacje przyrodnicze, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, gry
terenowe, zabawy badawcze i aktywnosci rozwijajgce sprawnosc fizyczna.

11.15-12.15 - Przygotowanie do obiadu i obiad
Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Wdrazanie dzieci do samodzielnosci podczas przygotowania do
positku, spozywanie obiadu oraz ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

12.15-13.30 — Odpoczynek i relaks

Odpoczynek dostosowany do indywidualnych potrzeb dzieci: lezakowanie, stuchanie bajek, opowiadan i
muzyki relaksacyjnej. Dla dzieci niewymagajacych snu — spokojne zabawy i aktywnosci wyciszajgce.
13.30-14.00 — Przygotowanie do podwieczorku i podwieczorek

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, spozywanie positku, rozwijanie samodzielnosci i kulturalnego
zachowania przy stole.

14.00-17.00 — Zabawy i aktywnosci popotudniowe

Swobodne zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe,
artystyczne, muzyczne i badawcze. Pobyt na swiezym powietrzu w miare mozliwosci. Porzgdkowanie
miejsc zabawy, rozwijanie samodzielnosci i wspotpracy.

RAMOWY ROZKLAD DNIA - DZIECI STARSZE
rok szkolny 2026/2027

6.00-8.15 — Schodzenie sie dzieci do przedszkola

Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci, zgodne z ich zainteresowaniami. Zabawy
konstrukcyjne, tematyczne, manipulacyjne, ruchowe i tworcze. Rozmowy indywidualne, kontakty
spoteczne, czynnosci porzadkowe. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe.

8.15-8.30 — Przygotowanie do $niadania

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Ksztattowanie samodzielnosci oraz prawidtowych nawykow
higienicznych.

8.30-9.00 — Sniadanie

Spozywanie positku, doskonalenie samodzielnosci, kulturalnego zachowania przy stole oraz prawidtowych
nawykow zywieniowych.



9.00-10.00 — Aktywnosci edukacyjne inspirowane i organizowane przez nauczyciela
Zabawy i dziatania jezykowe, matematyczne, przyrodnicze, artystyczne, muzyczne, ruchowe, badawcze i
techniczne. Nauka poprzez zabawe, dziatanie, doswiadczenie, odkrywanie i wspétprace.

10.00-11.30 — Zabawy i aktywnos¢ na swiezym powietrzu
Spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe, gry terenowe, zabawy w ogrodzie przedszkolnym
oraz swobodna aktywnos¢ dzieci. Rozwijanie sprawnosci ruchowej i samodzielnosci.

11.30-12.20 — Przygotowanie do obiadu i obiad

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Spozywanie positku, ksztattowanie samodzielnosci i wlasciwych
nawykow zywieniowych.

12.20-13.20 — Odpoczynek, relaks i spokojna aktywnos¢é

Zabawy relaksacyjne, stuchanie literatury dzieciecej i muzyki, swobodna tworczos¢, spokojne zabawy
wedtug zainteresowan dzieci.

13.20-14.00 — Przygotowanie do podwieczorku i podwieczorek
Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Spozywanie positku.

14.00-17.00 — Zabawy i aktywnosci popotudniowe

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci, zabawy stolikowe, konstrukcyjne, plastyczne, muzyczne,
ruchowe i tematyczne. Pobyt i zabawy na swiezym powietrzu. Porzagdkowanie miejsc zabawy i
przygotowanie do rozchodzenia sie dzieci.

RAMOWY ROZKLAD DNIA - DZIECI 5-6-LETNIE
rok szkolny 2026/2027

6.00-8.00 — Schodzenie sie dzieci do przedszkola

Zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami dzieci, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
manipulacyjne i twércze. Rozwijanie kontaktéw spotecznych i samodzielnosci. Zabawy i ¢wiczenia
ruchowe.

8.00-8.30 — Przygotowanie do $niadania
Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, przygotowanie do positku, ksztattowanie samodzielnosci i
odpowiedzialnosci.

8.30-9.00 — Sniadanie
Spozywanie positku, doskonalenie samodzielnosci, wtasciwych nawykow zywieniowych oraz zasad
kulturalnego zachowania przy stole.

9.00-10.00 — Aktywnosci edukacyjne inspirowane i organizowane przez nauczyciela
Zabawy i dziatania rozwijajgce kompetencje jezykowe, matematyczne, przyrodnicze, spoteczne,
artystyczne, techniczne i ruchowe. Przygotowanie do podjecia nauki w szkole poprzez zabawe,
doswiadczenie, odkrywanie, eksperymentowanie i aktywnos¢ wtasng dziecka.

10.00-11.30 — Aktywnos¢ na swiezym powietrzu

Spacery, wyjscia, obserwacje przyrodnicze, zabawy i gry ruchowe, zabawy terenowe oraz swobodna
aktywnos¢ w ogrodzie przedszkolnym. Rozwijanie sprawnosci fizycznej, orientacji w przestrzeni i
umiejetnosci wspotdziatania.

11.30-12.20 — Przygotowanie do obiadu i obiad

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Spozywanie positku, doskonalenie samodzielnosci i
prawidtowych nawykéw zywieniowych.

12.20-13.20 — Odpoczynek i aktywnosci wyciszajace

Stuchanie literatury dzieciecej, muzyki, zabawy relaksacyjne, rozmowy, spokojne zabawy oraz swobodna
dziatalnos¢ tworcza dzieci.

13.20-14.00 — Przygotowanie do podwieczorku i podwieczorek
Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Spozywanie positku.



14.00-17.00 — Zabawy i aktywnosci popotudniowe

Zabawy swobodne, konstrukcyjne, tematyczne, stolikowe, artystyczne, badawcze i ruchowe. Utrwalanie
zdobytych doswiadczen w naturalnych sytuacjach zabawowych. Pobyt na $wiezym powietrzu.
Porzadkowanie miejsc zabawy i rozchodzenie sie dzieci.

Ramowy rozktad dnia ma charakter elastyczny i jest dostosowywany do potrzeb, mozliwo$ci, zainteresowan
i aktywnosci dzieci, warunkéw pogodowych oraz biezgcej organizacji pracy przedszkola.






